CELE 5 ETAPE PENTRU
A CREA O HARTA MENTALA

PREGATESTE-TI
MATERIALUL!

Pentru a incepe, nu-ti trebuie decat o
foaie de hartie, un creion si creioane
colorate. Alege materiale placute, pe
care le vei folosi cu plécere.

ADAUGA
DESENE!

Desenele nu sunt acolo doar
pentru a-ti face harta mai draguta
si mai colorata, ele te vor ajuta
sa memorezi mai bine continutul
hartii. Adauga-le alaturi de
cuvinte-cheie si aminteste-ti
ca trebuie sa fie simple si

emblematice.

POZITIONEAZ/
RAMURILE

Ramurile principale poarta temele
cele mai importante. Alege o
culoare pentru fiecare ramura
pentru a usura lectura hartii tale si
memorarea diferitelor teme.
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Regula este simpla: fiecare idee trebuie (&)
sa fie rezumata in unu sau dous

cuvinte-cheie. Ele vor evoca apoi toate
informatiile pe care le-ai memorat deja.
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. Completeaza harta mentala cu ce-ti place si
& ilustreaza fiecare cuvant-cheie.
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